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Objetivo de clase: Distinguir los principales relieves presentes en el continente americano.  
 

Estudiante:………………………………………………………………………………………………….   

Geografía 
         

 

  

 

 

         

Componente natural de América: relieve 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Buenos días estudiantes! 

- Ubícate en un lugar tranquilo, con tu cuaderno, texto de estudio y guía de trabajo.  

- Sigue las instrucciones de trabajo que están escritas en tu guía.  

- Escribe tu nombre, recuerda que debes devolver la guía al colegio 

- Si tienes dudas, me puedes llamar al celular 994679018, vía llamada telefónica, 

video llamada, WhatsApp o correo electrónico el viernes de 11:30 a 12:30 horas. 

  

El continente americano está formado por dos masas 

triangulares: América del Norte y en América del Sur, 

unidas por un largo y estrecho istmo (una tierra 

angosta que pone en conexión a los otros dos sub-

continentes), que es América Central. 

Para comenzar, veamos el mapa 

de esta página. Es un MAPA FÍSICO 

del CONTINENTE AMERICANO. En el 

puedes ver los relieves, además de 

los ríos y lagos que existen en el 

territorio. 

 

Para ver el mapa con 

mayor detalle, busca 

en tu texto de estudio 

la pág. 84. 

 

Las zonas de color amarillo, representan las MESETAS, y quiere decir que son montañas antiguas 

que con el tiempo fueron perdiendo su altura de tal modo que son mucho más bajas que las 

CORDILLERAS. 

Las zonas de color verde, representan las LLANURAS, que son territorios planos donde es posible 

encontrar muchos cauces y ríos. Estas características las hacen el lugar más apropiado para el 

asentamiento de las personas. 

La Cordillera de los 

Andes atraviesa 

siete países: 

Colombia, 

Venezuela, Ecuador, 

Bolivia, Perú, 

Argentina y Chile. 
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                                                     Segundo Semestre 
Actividad 1: Localiza en el mapa las siguientes formas de relieve, enciérralos con rojo y escribe la 

letra según corresponda a su ubicación. 

 

A. Cordillera de los Andes.          

B. Sierra Madre occidental            

C. Escudo brasileño.     

D. Llanuras Amazónica                      

E. Montes Apalaches             

F. Meseta del Mato Groso              

G. Istmo centroamericano. 

H. Patagonia 

I. Montañas Rocosas  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad 2 Observa el mapa físico de América. Luego, realiza la actividad.  

◾ Marca con un ✔ aquellas afirmaciones correctas y con una ✗ las afirmaciones incorrectas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                     Segundo Semestre 

En América podemos encontrar: 
Las cordilleras  
Estas se presentan en el continente con una considerable altura, 

presentando además numerosos volcanes. Se ubica principalmente en 

la región Oeste del continente y cercana al océano pacifico, está cruzada 

casi en toda su extensión que va tomando distintos nombres a lo largo 

de su recorrido: Montañas Rocosas en América del Norte, Sierra Madre 

en América Central y Cordillera de los Andes en América del Sur. 

 

Actividad N°3 Lee comprensivamente las siguientes definiciones de conceptos y observa sus 

respectivas imágenes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 Luego de haber leido, completa la siguiente tabla señalando caracteristicas de cada concepto. 

  

                                                            Autoevaluación 

      Indicadores de autoevaluación trabajo en casa 

   

Escribí el nombre completo en mi guía     
Leí con atención, seguí las instrucciones de trabajo y utilicé 

herramientas de trabajo ( Ej.; texto de estudio, otros) 
   

Utilicé el horario de consulta dado por la profesora para resolver 

dudas 
   

Realicé todas las actividades propuestas    
Resolví las dificultades que se me presentaron en el desarrollo de la 

guía.  
   

Identifiqué el mapa físico de América latina.    
Comprendí los conceptos de mesetas, cordillera y llanuras    

Ubiqué en el mapa las diferentes formas de relieve.    
Identifiqué aquellas afirmaciones que eran correctas e incorrectas de 

acuerdo a la ubicación de ciertos elementos en el mapa. 
   

Identifiqué y escribí las características de los conceptos cordillera, 

mesetas y llanuras. 
   

 

  

Las cordilleras Las mesetas Las Llanuras 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

Las mesetas  
Son relieves de median altura que se localizan preferentemente en la 

región oriental del Continente americano y son montañas más bajas que 

las que se encuentran en la región occidental, esto se debe a la erosión 

y que son más antiguas y por ello están más desgastadas. Entre estos 

relieves destacan en Norteamérica el Escudo Canadiense y los Montes 

Apalaches y en Sudamérica el Macizo de las Guayanas, el Macizo 

Brasilero y la meseta de la Patagonia. 

Las llanuras  
Los relieves que presentan las más bajas altitudes corresponden a las 

llanuras los que se encuentran asociados a extensos terrenos planos 

que se encuentran atravesados por los grandes ríos que desembocan 

en los océanos. 


